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COMPETTION COMBAT
ARBITRAGE ET REGLEMENT

Je vais participer a une compétition, je m’assure que je suis bisarina cette rencontre
sportive et je veérifie que mon passeport est a;jour

les timbres de licence nécessaires

2. mon certificat médical

3. mon autorisation parentale

4. une carte d'identité pour un championnat

5. je vérifie mon équipement, kimono, ceintures, mesgetions

=

La table de contrdle:
Inscription et vérification du passeport, catégdiége et de poids.

Désignation de I'aire du combat

Avant chaque combat, un arbitre de la table me edscouleur des protections que je dois
mettreROUGE - AKA ouBLEU - AO

Je suisAKA a droite de I'arbitre central cdO a sa

gauche.

'i'l & JUGE 2

(8

JUGE 1>

1m I
g < JUGE 3

ARBITRE

A.K.Vaux-le-Pénil ,Siege : Mairie de, 77000 VAUX LE PENIL. Tél. Club 06 14 829 829
Agrément N°AS 98 08 53, N°SIRET 411 599 343 000 1 8, code APE 93 12 Z, N°Affiliation 0770063
E-mail : clubvip@karatevauxlepenil.orgSite internet www.karatevauxlepenil.org




ACADEMIE

VA

C’est a mon tour de combattre:
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J'entre sur le coté, je salue le tatami, au signkadbitre je me place pour le combat, je salue
mon adversaire et I'arbitre, puis je me mets en.YOlI

Le combat:
L’arbitre annonce « SHOBU HADJIME », je commencedenbat.
L’arbitre annonce « YAME » pour stopper ou arréectombat.

Les points:

"

-~ ll'tend la main vers le bas pour un point « IPPQIdar exemple AKA jodan tsuki
ippon.

g

- Il tend la main au milieu pour deux points « NIHGNpar exemple AO chudan geri
nihon

W
~ Il tend la main vers le haut pour trois points <\MBON », par exemple AKA jodan
geri sambon

I'arbitre annonce d’abord la couleur AKA ou AO, aite la hauteur JODAN ou CHUDAN,
la technique coup de poing ou coup de pied TSUKG&RI et enfin le nombre de points 1ou
2 ou 3 IPPON, NIHON ou SAMBON.

Pour marquer un point il faut que :

Ma technique soit correcte, avec une bonne forme.

Je sois énergique, que je donne un vrai coup degpmai coup de pied vite et fort avec KIAI,
mais pas agressif, je ne dois pas faire mal.

Je dois étre rapide et reprendre ma distance Battasjue.

Je dois respecter la distance de frappe, touckéwno, pas de touche au casque.

J'ai 1 point pour tous les coups de poing mémeesifpis 2 de suite.
J'ai 2 points pour les coups de pied ‘chudan’ antneeou cotés.
J'ai 3 points pour les coups de pieds ‘jodan’ aagoa.
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Les pénalités, les fautes

Je dois toujours écouter I'arbitre et respectedgessions. Il annonce les fautes : je tape trop
fort, j’ai fais une attaque sous la ceinture...

Ou je suis sorti « JOGAI » jai marché sur le tapisge, j'ai saisi ...

Dans ce cas je peux avoir un avertissement, scgmmence I'arbitre peut donner 1, 2 ou 3
points & mon adversaire ou me disqualifier.

Si il n’y a pas de point ou de faute I'arbitre diTORIMASEN », il n’y a rien.
Pour rependre le combat 'arbitre dit « TSUZUKITRBJIME »
Quand il ne reste plus que 10 secondes l'arbitre AITOSHI BARAKU » c’est une
indication, il ne faut pas s’arréter.
A la fin du combat « YAME » je me mets en YOI et jattends la déaisio
b

| s . .
== L’arbitre leve la main vers le vainqueur et anr@AKA ou AO NOKASHI.

Alors je salue et je serre la main de mon adversarméme si j'ai perdu.
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