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FICHE D’INSCRIPTION AUX EXAMENS DES GRADES

KARATE DO (1ème – 2ème –3 ème)

Voie combat ou Traditionnelle

Date   02 AVRIL 2011 

	FEMININ
	MASCULIN



	          14/15 ans

         voie combat ou Traditionnelle

         (14 ans révolus au jour de l’examen)

            16/17 ans                                                           
	        18/20 ans

        voie combat ou traditionnelle

        (18  ans révolus au jour de l’examen)

         21/39 ans

	        voie combat ou traditionnelle

        (16 ans révolus au jour de l’examen)


	        voie combat ou traditionnelle

        (21 ans révolus au jour de l’examen)

                  

	GRADE PRESENTE

	
1er DAN
	                         

                      Voie Traditionnelle

	
2ème DAN
	                                                     Kumité traditionnel :       Jion Ippon Kumité

                                                                                    ou        Goshin Jutsu         

	
	                   Voie Compétition

                                                                  Indiquer votre poids                   

                                                   Epreuve combat         Epreuve Kata

	STYLE :……………………………………………..



	NOM :………………………………………………………………………………………....



	PRENOM :……………………………………………………………………………………

	DATE DE NAISSANCE :……………………………………………………………………...

	ADRESSE :……………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………...

	TELEPHONE :………………………………GSM :…………………………........................

	N° DE LICENCE (DE LA SAISON EN COURS):…………………………………………………

	NOM DU CLUB :………………………….           ..N°D’AFFILIATION CLUB :…………….......


	DATE D’OBTENTION
	
	UNITES DE VALEUR DEJA OBTENUES ET DATES D’OBTENTION DANS LE GRADE PRESENTE

	1er KYU
	
	
	

	DATE D’HOMOLOGATION
	
	KIHON
	Date :
	
	BUNKAI
	Date :

	1er DAN
	
	
	KIHON  IPPON KUMITE

OU  IPPON KUMITE
	Date : 
	JIK
	Date :

	2ème DAN
	
	
	KATA
	Date :
	Randori
	Date :


 Signature du candidat:

                           












Ligue de Seine-et-Marne de Karaté et Disciplines Associées - Mairie Place de l’hôtel de ville
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