PROGRAMME KATA - PASSAGE DE GRADE ENFANTS
	CEINTURE
	KATA

	BLANCHE / JAUNE
	TAIKYOKU 1-2-3 – HEIAN SHODAN

	JAUNE
	TAIKYOKU 1-2-3 - HEIAN SHODAN - NIDAN

	JAUNE / ORANGE *
	HEIAN SHODAN – NIDAN - SANDAN

	ORANGE 
	HEIAN SHODAN – NIDAN – SANDAN - YODAN

	ORANGE / VERTE
	HEIAN SHODAN – NIDAN – SANDAN – YODAN 

	VERTE **
	HEIAN SHODAN – NIDAN – SANDAN – YODAN - GODAN

	VERTE / BLEUE 
	HEIAN SHODAN – NIDAN – SANDAN – YODAN – GODAN

	BLEUE
	HEIAN SHODAN – NIDAN – SANDAN – YODAN – GODAN- TEKKI SHODAN

	BLEUE / MARRON
	HEIAN SHODAN – NIDAN – SANDAN – YODAN – GODAN – TEKKI SHODAN – BASSAI DAI

	MARRON ***
	HEIAN SHODAN – NIDAN – SANDAN – YODAN – GODAN – TEKKI SHODAN – BASSAI DAI – KANKU DAI


* Programme officiel de la catégorie POUSSIN

** Programme officiel de la catégorie PUPILLE

*** Programme officiel de la catégorie BENJAMIN
Pour obtenir son grade, il faut il faut obtenir la note minimale de 10/20 dans les 4 unités de valeur.

	UV 1
	UV 2
	UV 3
	UV 4

	KIHON
	KATA
	KIHON IPPON KUMITE
	KUMITE

	Positions, déplacements, techniques de défense, attaques de poings, attaques de pieds.
	Voir la liste du tableau ci-dessus
	5 attaques à droite et à gauche, oï zuki jodan, oï zuki chudan, mae geri, mawashi geri et yoko geri.
	Combat libre de 1 à 2 mn, démontrer une certaine aisance dans l’opportunité et l’utilisation des techniques et déplacements.


